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BRUKSANV'SN'NG simply smile
SWASH® PERINEUM WIPES 4 & 8-PACK

Produktkod: Co4533-4 (UDI-DI: 08717127937158) |/ C14533-8 (UDI-DI: 08720663611062)

Anvindare: Vardgivare

Avsedd anviandning:

Swash® Perineum Wipes ar avsedda fér perinealvard av inkontinenta patienter som en atgard for att
férhindra hudskador i samband med exponering for urin eller avféring (IAD) eller som en atgard for att
hantera sadana hudskador (IAD) i ett tidigt skede.

Utrustning: O a

- Engangshandskar

- Papperskorg

- Swash® Rengdéringsservetter eller andra forfuktade vatservetter (vid behov)
- Inkontinensskydd (vid behov)

«  Rena klader och/eller lakan (vid behov)

- Mikrovagsugn (vid behov) L

Bruksanvisning:

Anviand tillrackligt med vatservetter foér att rengéra underlivet (se piktogram). Om si onskas kan
forpackningen varmas i mikrovagsugn. Kontrollera temperaturen fore anviandning. Anvand varje férpackning
endast till en person. Se nedan for detaljerad procedur.

Detaljerad procedur:
Swash® Perineum Wipes kan forvaras pa avdelningen pa en central plats eller bredvid vardtagarens sing.
Swash® Perineum Wipes kan anviandas bade uppvarmda och i rumstemperatur.

1 Om sa 6nskas, vairm upp Swash® Perineum Wipes. Den rekommenderade temperaturen uppnas
genom att virma férpackningen vid max 8oo watt i en mikrovagsugn i 15 sekunder (4-pack) eller
20 sekunder (8-pack).

> Beritta for vardtagaren vad du ska géra och fortsatt att kommunicera under hela tvattproceduren.

3 Innan du bérjar, tvitta hinderna och ta pa dig ett par engangshandskar.

4 Latvardtagaren liggairygglage med en kudde under huvudet. Lat vardtagaren ta av sig sina klader;
hjalp vid behov vardtagaren med detta. Ta hédnsyn till vardtagarens integritet.

5 Ta bort anvant inkontinensmaterial.

6 Vid behov kan stora mingder avféring forsiktigt avlagsnas med Swash® Perineum Wipes eller
forfuktade vatservetter, cellstoff etc.

7 Oppna paketet med Swash® Perineum Wipes och ta ut en vatservett. Kontrollera temperaturen
pa vatservetten. Obs: engangshandskar minskar din kanslighet for varme.

8 Tvitta underlivet med en Swash®Perineum Wipes. Huden torkar av sig sjalv genom avdunstning
av lotionen. Torka vid behov hudvecken genom att torka med mjukt papper/handduk.

9 Be vardtagaren att vidnda sig pa sidan och ge stéd vid behov. Rengér underlivet hos vardtagaren
med en Swash® Perineum Wipe. Anvind sd manga vatservetter som behovs for att avlagsna all
avféring och/eller urin fran huden. Kasta helst anvanda Swash® Perineum Wipes i inkontinens-
skyddet.

10 For optimalt resultat, anvand en ren Swash® Perineum Wipes for en sista tvatt. Den kommer att
lamna ett skyddande lager pa huden.

1 Inspektera underlivet fér inkontinensassocierad dermatit och andra hudskador.

12 Ge vardtagaren ett nytt inkontinensskydd. Byt sangklader vid behov, kla pa vardtagaren igen och
placera honom/henne i 6nskad position.




13 Kasta det tomma paketet av Swash®, handskar och annat engangsmaterial i papperskorgen.
SPOLA INTE ned Swash® Perineum Wipes |/ Swash® Cleaning Wipes i toaletten!

14 Rapportera eventuella hudférandringar i underlivet.

15 Upprepa denna procedur vid varje byte av inkontinensskydd.

OBSERVERA:

. Ta alltid hdnsyn till patientens kénslor, komfort och avskildhet.

- Varje paket ska endast anvandas till en person.

. Det rekommenderas att anvianda en 6ppnad férpackning inom 48 timmar. Om det finns
vatservetter kvar i forpackningen, skriv datum och tid pa férpackningen och anvind vatservetter
till samma person inom en 48-timmarsperiod.

« Undvik kontakt med 6gonen.

- Endast lamplig fér utvartes anvandning.

- Om Swash® Perineum Wipes varms enligt instruktionerna pa forpackningen, dr det viktigt att
kontrollera temperaturen pa servetterna innan de anvinds pa huden. Anvand INTE omedelbart
om de &r fér varma. Kom ihag att engangshandskar minskar kansligheten for varme. Var sarskilt
uppmarksam pa att kontrollera temperaturen vid anvandning pa spadbarn, personer som inte kan
reagera eller personer med kanslig hud.

. Spola inte ned tvittlapparna i toaletten. Kasta den tomma Swash®férpackningen och ev
vatservetter i papperskorg.

KONTRAINDIKATIONER:
- Om vardtagaren vagrar att anvianda den
- Om det ar kant att vardtagaren ar kanslig eller allergisk mot en eller flera av ingredienserna
. Pa skadad hud och pa 6ppna sar
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Informationen i denna bruksanvisning avser specifikt anvindningen av Swash® Perineum Wipes fér rengéring av underlivet
hos inkontinenta personer. Ytterligare interventioner och steg kan laggas till i anvisningarna i enlighet med andra rutiner och
riktlinjer pa din vérdinrittning
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